
Kurdî

Li ser porê zuha, qijikê li beşek porê 
bê lîz bixin.

Çermê bi tevayî masaj bikin da ku 
kêzikan jê bibin.

Ji bo 60 deqeyan kêzikan azad bihêlin. Her 
weha hûn dikarin porê xwe di destmalekê 
de bipêçin.

Porê xwe baş bişon û bi şampuanê bişo.

Dûv re bi baldarî porê xwe bi kelek 
rivetê bişon.

Tedawiyek yekane heke rast were 
bikar anîn bes e.

Bijîşkî


